
Уважаемые родители! 

С 1 сентября 2023 года в нашем детском саду реализуются  

парциальные программы: 

 
 

 
 

 

Программа определяет ориентиры в нравственно – патриотическом воспитании 

детей, основанные на их приобщении к русскому народному творчеству и культуре. 

Программа расширяет представления детей о традициях русской народной культуры: 

места проживания наших предков; быт и основные занятия русских людей; историю 

одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, 

песни, игры. 

Программа способствует познавательному, речевому, художественно – 

эстетическому, физическому, социально – коммуникативному развитию детей. В основе 

человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение ребёнком 

совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – 

интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих 

отношений, чувств, нравственно – патриотических позиций, то есть в конечном итоге 

определяет меру его общего развития.  



 

Данная программа реализует  одной из важнейших проблем сферы дошкольного 

образования - вопросу оздоровления детей дошкольного возраста путем приобщения их к 

здоровому образу жизни и занятиям оздоровительной физической культурой. 

В пособии представлены практико-ориентированные материалы (программа и конспекты 

занятий) для организации физкультурных занятий по фитнесу - одному из наиболее 

популярных сегодня видов спорта и активного отдыха. Предлагаемая в пособии авторская 

программа "Детский фитнес" включает в себя различные разделы фитнеса и формы 

двигательной активности: классическую аэробику, хореографию, фитбол-гимнастику, 

элементы акробатики и гимнастики, элементы йоги, прыжки на батуте и др. 

Пособие адресовано воспитателям дошкольных образовательных учреждений, 

инструкторам по физической культуре, педагогам дополнительного образования и 

руководителям ДОУ. 

 


